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Stowo wstepu

Sie¢ Dziedzictwa Kulinar-
nego Mazowsze promuje
produkcje i spozycie regio-
nalnej zywnosci. Certyfikat
cztonkowski oraz tabliczka
z logotypem Dziedzictwa
Kulinarnego Mazowsze,
ktora mozna spotkac przed
wejsSciem do oznaczonych
restauracji, goscincow,

a takze sklepow i zaktadéw
przetwdrczych czy gospo-
darstw agroturystycznych,
wskazuje konsumentom

i turystom miejsca, ktére
oferuja regionalne produkty
oraz dania sporzadzone

na bazie wysokiej jakosci lo-
kalnych surowcéw w opar-
ciu o tradycyjne receptury.
Idea Europejskiej Sieci
Dziedzictwa Kulinarnego
powstata w 1995 r. w wyni-
ku wspotpracy szwedzkiej
Skanii i dunskiej wyspy
Bornholm. Inicjatywa ta
spotkata sie z duzym zainte-

resowaniem wielu regionéw
europejskich, ktore dbaja

0 promocje regionalnej zyw-
nos$ci wytwarzanej na bazie
lokalnych produktow.

W obrebie regionéw czton-
kowskich funkcjonujg re-
gionalne sieci zrzeszajace
producentéw, przetworcéw
oraz dystrybutoréw zywno-
$ci. Dziedzictwo kulinarne,
ktére LGD ,,ZIELONE SIO-
LO” promuje z pasjq i suk-
cesami od kilkunastu lat jest
nieodigcznym elementem
dziedzictwa kulturowego,
buduje lokalng tozsamos¢

i poczucie wiezi. Szlak ku-
linarny Sieci Dziedzictwa
Kulinarnego Mazowsze na
obszarze LGD ,ZIELONE
SIOLO” to efekt wspélipracy
naszego Stowarzyszenia

z wytworcami i producen-
tami zdrowej, ekologicznej
zywnosci. Lokalna kuchnia

i receptury przekazywane

z pokolenia na pokolenie
utrwalajg wiezi w zyciu
lokalnych spotecznosci,
tworza wizerunek

oraz promujg region.

Na atrakcyjnos¢ obszaru
LGD ,ZIELONE SIOLO”
niewatpliwie sktada sie
dziedzictwo kulinarne,

w ktorym tkwi potencjat

i szansa rozwoju dla lokal-
nej spotecznosci, dlatego
wazna jest dbatos$¢ o inicja-
tywe promujaca zdrowa,
wyjatkowa w smakach
Zywnosc.

Lokalna Grupa Dziatania
+ZIELONE SI0t0”

ul. L. Mieczkowskiego 4
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. kom. 602 778 363

fax 29 745 20 20

mail: lgd@zielonesiolo.pl
www.zielonesiolo.pl
facebook.com/zielonesiolo
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Pasieka posiada 50 uli zlokalizowanych w gminie Ostrow
Mazowiecka (Koziki, Sielc, Nagoszewka, Wisniewo, Zakrzewek)
w rejonie czystym ekologicznie, z dala od drog i zabudowan,

w sgsiedztwie lasow Puszczy Biatej.

Gospodarstwo Pasieczne
Mirostawa Pedzicha
w Komorowie

gm. Ostrow Mazowiecka

ul. Legionowa 53
07-300 Ostrow Mazowiecka
mail: m321@op.pl
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Naturalne produkty

Tradycyjna receptura

Pozyskany miod powstaje
na bazie wytgcznie naturalnych
produktow i wytwarzany jest
od wielu lat wedle jednolitej
receptury. Szeroka wiedza

na temat zycia pszczot, pozwa-
la produkowac wysokiej jakosci
miod naturalny oraz produkty
pszczele. W pasiece pozyskuje
sie nastepujgce rodzaje mio-
dow: wielokwiatowy, lipcowy,
lesSny, wierzbowo-mniszkowy,
gryczany, kurpiowski. Wyjatko-
wy smak miodow potwierdzajg
Laury Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego otrzymane

w roku 2013 za Miod lipcowy
oraz w roku 2018 za ,Midd
wierzbowo-mniszkowy".

Ponadto w roku 2015 Miod
pitny trojniak domowy zdobyt
Laura Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego w kategorii
napoje. Warto wspomniec,

ze pszczelarz Mirostaw Pedzich
serwuje pyszny piernik z poma-
rancza na miodach z wtasnej
pasieki. Ciasto jest wilgotne,
bardzo aromatyczne i Swietnie
przechowuije sie kilka dni

nie tracac swoich walorow.
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Dom Wczasowy jest firma rodzinng zato-
zona 30 lat temu przez Krzysztofa i tucje

DZICdZICtW? T e, ™ J6Zzwik. Natomiast poczatki Pensjonatu
Kulinarne B < N

.Nadrzecze" w Broku siegaja lat 30-tych
ubiegtego stulecia. Najwiekszym atutem
Domu Wczasowego NADRZECZE jest wy-
jatkowo smaczna kuchnia, oparta na regio-
nalnych, ekologicznych produktach

I tradycyjnych recepturach.

Dom Wczasowy
NADRZECZE w Broku
tucja Jozwik

s

www.nadrzecze.pl
facebook.com/Nadrzecze

Domowe potrawy,
tworzone z naturalnych
sktadnikow, majg
wspaniaty smak

| aromat.
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Naturalne sktadniki

Wyjatkowe specjaty

ANHYNITNAH HVY1ZS
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@ Szczupak faszerowany — godna, a dodana do niej cytryna
smaczny i delikatny, przygo- i ananas nadajg jej ciekawego
towywany z dodatkiem ekolo-  smaku,

gicznych warzyw, ® Dynia w occie — stodko-kwa-
® Dynia w sosie wtasnym — Sna z lekko wyczuwalnym aro-
odmiany Hokkaido pochodzacej matem gozdzikow. Doskonale
z wtasnej uprawy, niskokalo- sprawdza sie jako dodatek
ryczna, a przy tym bogata do satatek, pieczonego miesa
w liczne witaminy i mineraty. i kanapek.

Jest delikatna, kremowa, ta-
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Gospodarstwo potozone jest w niewielkiej
miejscowosci Rososz. Zajmuje sie ekolo- ‘

Dziedzictwo
. ©
Kulinarne

giczng hodowlg kurczakow, gesi, kaczek,
indykow oraz ich ubojem. Specjalizuje sie
rowniez w ekologicznej uprawie roslin

i starych odmian drzew owocowych takich
jak sliwy (wegierka), jabtonie (antonowka,
welinaryhercge con .' ; pottorowka, kronzelka, szara reneta, ztota
reneta), wisnie (szklanka werderska)

MAZOWSZE ' i grusze (klapsa).

Gospodarstwo
Ekologiczne
Mariusza i Grazyny
Farat

Rososz, gm. Wasewo

Rososz 36
07-311 Wasewo
www.gospodarstwo-farat.pl




Wtasna hodowla i uprawa

Ekologicznie
| zdrowo

W gospodarstwie wytwarzane
sg przetwory warzywne i owo-
cowe z wtasnych produktow.

Sa to satatki owocowe, satatki
warzywne, ogorki kiszone, kapu-
sta kiszona, dzemy i powidta.
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Firma prowadzona przez Matgorzate Farat-Mizinskg
zajmuje sie przetworstwem drobiu.

Firma FAMIGO w Rososzy
Matgorzata Farat-Mizinska

gm. Wasewo

Rososz 36,07-311 Wasewo
www.gospodarstwo-farat.pl
facebook.com/gosia.farat
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Najwyzsza jakoSc

Gesi, indyki, kaczki...

Zakupione od Gospodarstwa skrzydta, szyje, czesc grzbie-
Ekologicznego Mariusza i Gra-  towa. Na kazdym etapie prze-
zyny Farat tuszki gesi, indykow,  tworstwa witascicielka dba
kaczek i kurczat dzieli na po- 0 zachowanie najwyzszej ja-
towki, Cwiartki, piers z koscig, kosci. Firma posiada certyfikat

bez kosci, filet, uda, podudzia, AgroBioTest Sp. z 0.0.
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Specjalnoscig Gospodarstwa jest tradycyjna polska kuchnia
oraz potrawy regionalne oparte na Swiezych, zdrowych

i ekologicznych produktach. Potrawy, ktore witasciciele serwujg
w swoim gospodarstwie sg smaczne i zdrowe.

Gospodarstwo
Agroturystyczne DAJANA w Broku
Danuta i Jacek Grabowscy

ul. Matkinska 33 A
07-306 Brok
facebook.com/
agroturystyka.dajana




Smacznie i zdrowo

Ciasto marchewkowe

Gospodarze w swojej kuchni
uzywaja produktow pochodza-
cych z zaprzyjaznionego gospo-
darstwa rolnego i masarni, od
lokalnego sadownika i pszcze-
larza. Smakotykiem przygoto-
wywanym w Gospodarstwie
jest:

@ Ciasto marchewkowe DAJA-
NY z dodatkiem ekologicznej
marchwi odmiany amsterdam-
skigj lub karlena, charakteryzuje
sie niezwyktymi walorami sma-
kowymi. Jest aromatyczne, wil-
gotne, konsystencjg i smakiem
przypomina piernik. Wyjatkowy
smak ciasta potwierdza | miej-

sce w konkursie o Laur
Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego dla mazowiec-
kich producentow zywnosci za
najlepszy produkt roku 2010 .
w kategorii wyroby cukiernicze,
® Przysmak DAJANY z bocz-
kiem wedzonym i jabtkiem jest
bogatszg wersjg tradycyjnego
smalcu. Swoje szczegolne wa-
lory smakowe zawdziecza do-
danym jabtkom odmiany szara
reneta. Znakomicie smakuje

ze swojskim razowym chlebem
z ziarnami, pieczonym na za-
kwasie oraz ogorkiem matosol-
nym lub kwaszonym.
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W Gospodarstwie od wielu lat ttoczony jest ,Olej rzepakowy
Keslera" Nasiona rzepaku uzyte do jego produkcji pochodza
z gospodarstwa Franciszka Keslera z roslin uprawianych
wedtug wtasnej technologii metodg tradycyjna.

gm. Ostrow Mazowiecka

Stare Lubiejewo

ul. Ogrodowa 7

07-300 Ostrow Mazowiecka
mail: franciszek.kesler@wp.pl
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W+tasna technologia

wn
Olej rzepakowy Keslera 2
@)
Dzieki temu wyrob posiada oraz na targach zdrowej, eko- %' ;
niepowtarzalny smak iaromat.  logicznej zywnosci m.in.: Ztoty )
Zawiera bogate zrodto wita- Medal natura FOOD by ECO, gr ~
min, przeciwdziata miazdzy- Smaki Regionow w 2011, il -
cy, fagodzi choroby zapalenia Laur Marszatka Wojewodztwa é CcC
stawow oraz reguluje prze- Mazowieckiego w 2013 r. =N ==
miane materii. Olej rzepakowy  w kategorii napoje, ,Perta rEJD‘ —
Heslera otrzymat liczne dy- 2015" w konkursie Nasze a9 =
plomy, nagrody i wyrdznienia Kulinarne Dziedzictwo - Smaki = D
w konkursach ogolnopolskich Regionow. § J
Je0°%°°c0e,, 52
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W stawie o powierzchni 2,2 ha gospodarz Andrzej Sosinski hoduje
pstragi, jesiotry, szczupaki, liny, leszcze, sandacze i karpie.

Ryby dokarmiane sg naturalnym pokarmem, gtdwnie zbozem.
Goscie moga wiasnorecznie ztowic rybe i na miejscu usmazyc,
grillowac lub uwedzic.

i & 0 Gospodarstwo Agroturystyczne
p¢ 4 .Stary Mtyn" i Hodowla Ryb
? Andrzej Sosiiski

gm. Nur

Ottarze Gotacze 65
07-322 Nur

mail: :
sosinskiandrzej1@gmail.com /&
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Wyjatkowy smak i zapach

Wedzarnia ryb

Wiasciciel Gospodarstwa od
kilkudziesieciu lat wedzi ryby
wedtug wtasnego przepisu. Do
wedzenia ryb uzywa tylko drze-
wa owocowego. Ryby przed
wedzeniem wktadane sg do
specjalnej marynaty, w ktorej
lezakujg ok. 15 godzin.
Wedzenie trwa od 6 do 8 godzin,
a nawet wiecej, w zaleznosci od
warunkow atmosferycznych pa-
nujgcych w dniu wedzenia. Ryby
zachwycaja wyjatkowym sma-
kiem i zapachem. Popisowym
daniem jest:

® Nadbuzanski pstrag wedzony
- to wyjgtkowa ryba posiadajgca
bladorézowe, delikatne chude
mieso. Dostarcza najwiecej spo-
srod ryb stodkowodnych cen-
nych kwasow Omega-3.

W 2012 r. ,Nadbuzanski pstrag
wedzony"” zajat | migjsce

Y

&

Lo,
1l £,
¥ \v\“

\

16)

&
(ONE o\©

w konkursie Nasze Kulinarne
Dziedzictwo Smaki Regiondw,
natomiast w 2011 r. otrzymat
Laur Marszatka Wojewodz-
twa Mazowieckiego.

® Jesiotr z Zuzeli dtugo
wedzony — delikatny i bardzo
smaczny. Praktycznie pozba-
wiony 05ci, dzieki czemu bar-
dzo tatwo go jeSC i bez obaw
mozna serwowac nawet
dzieciom. W 2020 r. otrzymat
Laur Marszatka Wojewodz-
twa Mazowieckiego.
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Gospodarstwo powstato w 2006 r. jako modelowe gospodar-
stwo w projekcie ,Miedzy Bugiem a Narwig" realizowanym przez
Spoteczny Instytut Ekologiczny. Nastawione jest na produkcje
mleka krowy rasy polskiej czerwonej, o wyjatkowym smaku, duze;
wartosci odzywczej i wysokiej wartosci biologicznej (zawartose
ttuszczu 4,5 % i 3,6 % biatka).

Gospodarstwo Ekologiczne
Anity | Mariusza
Mierzejewskich
w WisSniewie

gm. Ostrow Mazowiecka

Wisniewo 47

07-308 Poreba

mail:
anita-mierzejewska@wp.pl
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Najlepsze mleko serowarskie

Najlepsze sery

W zwigzku z duzg przydatno- ® Ser podpuszczkowy MOCEK

Scig mleka do celow serowar- z mleka krowy rasy polskiej
skich, Panstwo Mierzejewscy czerwonej charakteryzuje sie
produkuja: lekko stodkawym, delikatnym,
@ Ser biaty z mleka krowy mlecznym smakiem i jasnozot-
polskiej czerwonej jest wil- ta barwa. Moze byc podawany
gotny, stodko-kwasny o Smie- i spozywany samodzielnie,

tankowym posmaku. Ma duzg do kanapek, jako dodatek
zawartosc biatka, nie kruszy sie  do satatek. Swietnie smakuje
podczas krojenia. Doskonale z dodatkiem ziot i przypraw,
smakuje zardwno na stono jak a takze z miodem. Ser MO-

i na stodko. Sprawdza sie jako CEK otrzymat Laur Marszatka
nadzienie do nalesnikdw, farsz Wojewodztwa Mazowieckiego
do makaronow oraz do ciast oraz wyroznienie w | edycji Ma-
i deserow. Wysokga jakos¢ pro- zowieckiego Konkursu Serow
duktu potwierdza Laur Marszat-  Zagrodowych w 2016 r.

ka Wojewodztwa Mazowieckie- W Gospodarstwie poza serem

go oraz | nagroda w konkursie mozna rowniez posmakowac
.Nasze Kulinarne Dziedzictwo Swiezego mleka i niepastery-
— Smaki Regionow’, ktarg ser zowanej Smietany, zawierajacej

otrzymat w 2013, ok. 25% ttuszczu.
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Pasieka posiada 60 uli zlokalizowanych w gminie Matkinia Gor-
na (Kietczew, Poniatowo), rejonie czystym ekologicznie, z dala
od drog i zabudowan, w sasiedztwie lasow w poblizu rezerwatu
Mokry Jegiel.

gm. Matkinia Gorna

Kietczew, ul. Wspadlna 12
07-320 Matkinia Gorna
mail: tomek-serwi10@wp.pl




Produkty pszczelarskie

Pozyskany miod powstaje

na bazie wytgcznie naturalnych
produktow i wytwarzany jest
od lat wedle jednolitej recep-
tury. Szeroka wiedza na temat
zyCia pszczot, pozwala

na produkowanie wysokiej
jakosci naturalnych miodow
oraz produktow pszczelich
takich jak pytek kwiatowy
oraz pierzga.
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W pasiece pozyskuje sie na-
stepujgce rodzaje miodow:
wierzbowy, mniszkowy, miody
wielokwiatowe, miod akacjowy,
faceliowy, lipowy oraz miod
spadziowy.

W 2020r.

zostat nagrodzony Laurem
Marszatka Wojewadztwa Ma-
zowieckiego.
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.Sielski Dom i Ogrod” powstat z mitosci do przyrody
i tradycyjnego, wiejskiego sposobu zycia.

.Sielski Dom i Ogrod”
Anna Gawlik w Starej Ztotori

gm. Zareby KoScielne

Stara Ztotoria &4

07-323 Zareby Koscielne
www.sielski.com.pl
facebook.com/aniavirt
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Lawenda w wielu odstonach ONE S
Kwitnaca lawenda
Pole kwitnacej lawendy przy- kulinarnych Ania Gawlik piecze
cigga ludzi swym pieknym, pyszne Ciasteczka z lawenda
fioletowym wygladem i wspa-  oraz wytwarza Lawendowg
niatym zapachem. W Zagrodzie  lemoniade i Lawendowy syrop.
organizowane sg warsztaty Do ich przygotowania uzywa
z lawenda. GoScie mogg zaku-  sktadnikow wtasnej produkdji
pi¢ zapachowe saszetki i po- lub od lokalnych, dbajacych
duszeczki, drobne przedmioty 0 jakosc swoich produktow
udekorowane lawendowym dostawcow.

motywem oraz sadzonki la-
wendy ze szkatki wiasciciel-
ki. Jako ze lawenda Swietnie
nadaje sie do zastosowan
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facebook.com/zielonesiolo




